
　　インフルエンザの予防接種は
　お済みですか？体調がよい時に 　　　　　　１２月２１日は冬至です。
　早目に受けるようにしましょう。 　　　　　１年中でもっとも昼の時間が短く
　また、ノロウイルスなどの感染症 　　　　　なる日です。無病息災を願い、か
　が流行する時期です。体調管理 　　　　　ぼちゃを食べたり、ゆず湯に入っ
　には十分注意しましょう。 　　　　　たりする風習が伝えられています。

　　　　　かぼちゃは中風（脳卒中）よけや、
　　　早いものでカレンダーも残り１枚になってしまいました。みんな 　　　　　風邪予防によいと伝えられていま
　　で元気いっぱい笑った１年。子ども達からたくさんの幸せをもらい 　　　　　す。ビタミンが多いかぼちゃを食べ
　　ました☆　今月はおもちつき、クリスマス会など短い日数ではあり 　　　　　て、家族みんなの健康を願いま
　　ますが、色々な行事を予定しています。年末年始は何かと慌しいと 　　　　　しょう。
　　は思いますが、大掃除やお正月の準備など、子ども達が参加出来る
　　ことは、是非お手伝いさせてあげて下さい。また、こま回しやカル
　　タなどお正月遊びも、ご家庭で挑戦してみると楽しさも増すことと
　　思います。どうぞご家族おそろいで、充実した年末年始をお過ごし
　　下さい。

　　（溝部学園短期大学の学生さんが出演します）

　　　日時　　１２月３日（土曜日）
　　　場所　　ビーコンプラザ
　　　時間　　１０時３０分～　
　　　内容　　シンデレラとシャーロット 他
　　　　今年も年長組が鑑賞します。
　　　お楽しみに・・・♪（子どものみです）

　 　　 　２日（金）　法人研修会
　　　　　３日（土）　ミュージックカーニバル
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（年長組）

　　　　　６日（火）　クッキング （年長組） 　　　　　　　園庭に落ちているたくさんの
　　　　１５日（木）　もちつき （年長組） 　　　　　　落ち葉を拾って、年長組の子ど
　 　 　　　〃　　　　身体計測 　　　　　　も達と落ち葉を掃除した後は、
　 　 　２０日（火）　お誕生会 　　　　　　みんなが楽しみにしていた焼き
　 　　 　　〃　　　　クリスマス会、会食 　　　　　　芋パーティーの始まりです。 　雑巾を手にした子ども達は大張り切り！
　　　　２６日（月）　災害訓練 　　　　　　園庭でアツアツのお芋をみんな　　 お掃除が大好きな子ども達です！！
　　　　２８日（水）　御用納め 　　　　　　で食べるおいしさは格別です。 「いつもありがとう」の思いを込めて、毎日
　　 １月４日（水）　御用始め 使っている机や椅子、おもちゃやロッカー、

床や靴箱など、部屋中をきれいにしていき
ます。素敵な新年を迎えられる準備を子ど
も達としていきたいと思います。
　ご家庭でも年末の掃除など是非お手伝
いをさせてあげて下さい。


