
　　節分の時期は季節の変わり目で
　不順な天候が続くため、病気になり
　やすいです。大豆は畑の肉と言われ

　　　　園庭の木々の先には新芽が伸び、花壇ではチューリップの 　　　３日に園でもクラスごとに 　たんぱく質やビタミンが多く、貧血予
　　　芽が顔を出し始め、少しずつ春の足音が聞こえてきました。 　　豆まきをします。子ども達の 　防の鉄、食物繊維やカルシウムも含
　　　　暖かい日は園庭で元気いっぱい走り回っている子ども達。 　　心の中にはどんな鬼がいる 　まれています。節分に限らず大豆や
　　　「いれて」・「いいよ」と子ども達の声が響き渡っています。 　　のかな？手作りのお面をつ 　大豆製品を食べるなどして、健康な
　　　お互いに誘い合って、力を合わせたり工夫したりしながら遊 　　けて、元気に鬼を追い払おう 　身体づくりを心掛けて下さい。
　　　びを深めていく様子が見られます。 　　と思います。

　　　「鬼は外～！福は内～！」

　　  　３日（火）　豆まき　
　　  　４日（水）　たねまき（職員研修）

　　  　５日（木）　山の手小学校体験　　　　　　
　　　１０日（火）　幼保小交流会
　　　１１日（水）　建国記念の日
　　　１６日（月）　身体計測 　　　〇３月２８日（土曜日）
　　　２０日（金）　お誕生会 　　  　感染症はまだまだ油断できま
　　　２１日（土）　共同研究会 　　　せん。手洗い・うがいはもちろん 　　　〇午前９時３０分～受付
　　　２３日（月）　天皇誕生日 　　のこと、ウイルスや細菌に負けない  　　　　午前１０時より開式
　　　２５日（水）　災害訓練 　　体づくりをするために十分な睡眠、

　　栄養が大切です。規則正しい生活 　　　　※卒園児の保護者
　　３月３日（火）　交通安全教室 　　を心掛けましょう。 　　　　　　　　　　　　　　　対象です。
 　 ３月４日（水）　お別れ遠足
  ３月２８日（土）　卒園式

朝見保育園

２月の行事予定

卒園式のお知らせ

給 食 室 よ り

お知らせ

園だより


